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MAS INFORMACION:
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INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

GRAN PREMIO DIPUTACION DE BURGOS

10 KM HOMOLOGADOS
POR LA RFEA

1 0:30 hn PRUEBAS DE SUB 8 - hasta SUB 18

12:00 h. PRUEBA ABSOLUTA
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XL CARRERA DE
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AYUNTAMIENTO
DEL VALLE DE MENA

Lorena Terreros

Alcaldesa del Valle de Mena

El Valle de Mena recibe una nueva edicién de uno de los eventos deportivos mas

importantes para huestro municipio y que tantas emociones genera, tanto entre
nuestra poblacidn como entre tantas personas que nos visitais durante este dia.

Este afo, ademas, es mas especial aun si cabe. Y es que el evento deportivo mas antiguo

de los desarrollados en este valle, el que mas ediciones ha celebrado, este afio esta de
celebracién: Cuarenta son ya las ediciones de esta carrera de las que hemos podido disfrutar.

Cuarenta ediciones de ilusiones, emociones, nervios, superacion y mucho esfuerzo de tantas y
tantos grandes deportistas, entusiastas del deporte y el atletismo. Con igual fervor en todas sus
categorias, principiantes o veteranos, aficionados o profesionales, jévenes o adultos, locales o
visitantes... Pero siempre con una pasién en comun, el atletismo.
El atletismo como nexo que une a tantas personas que coordinadas
desde la Concejalia de Deportes de este Ayuntamiento y el Club de
Atletismo Valle de Mena consiguen organizar esta grandisima
prueba que tanto orgullo nos provoca.

Espero que ademas podais disfrutar de una estupenda jornada en
nuestro valle, que podais disfrutar de nuestra cultura y patrimonio, asi

como de nuestra excelente gastronomia en cualquiera de los

establecimientos locales.
iUn calido saludo y mis mejores deseos para esta XL edicién de la

Carrera de San José

Fotografia portada
® Run Online




Z, - CATEGORIAS INFERIORES > Horario y Recorrido

Hora Categorias Nacidos Distancias Recorrido
10:30 h. SUB 8 (Prebenjamin Femenino) 2016 - 2017 300 m. 1V.P.
10:35 h. SUB 8 (Prebenjamin Masculino) 2016 - 2017 300 m. 1V.P.
10:40 h. SUB 10 (Benjamin Femenino) 2014 - 2015 850 m. 1V.P.+1V.G.
10:50 h. SUB 10 (Benjamin Masculino) 2014 - 2015 850 m. 1V.P.+1V.G.
10:55 h. SUB 12 (Alevin Femenino) 2012 - 2013 1.050 m. 2V.G.
11:00 h. SUB 12 (Alevin Masculino) 2012 - 2013 1.050 m. 2V.G.
11:10 h. SUB 14 (Infantil Femenino) 2010 - 2011 1.600 m. 3V.G.
11:20 h. SUB 14 (Infantil Masculino) 2010 - 2011 1.600 m. 3V.G.
11:30 h. SUB 16 (Cadet.e Femen.ino) 2008 - 2009 1.600 m. 3V.G.

SUB 18 (Juvenil Femenino) 2006 - 2007
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LOS PREBENJAMINES TIENEN QUE CORRER SOLOS.

> @) CIRCUITO CATEGORIAS INFERIORES

rIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlII,,

IIIIIIIIII' %

N

\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII*IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII*IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl\\\
S
=

GRADAS

AT Ry

JI\

TN

r'""'"'"'""""""""""""4-

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIII*III

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
||||||||||||||||||||||I/,

META

f

PABELLON

FRONTON

Vestuarios
Dorsales

, V/P: VUELTA PEQUENA: 300 m. ’ V/G: VUELTA GRANDE: 500 m.

2 RECORRIDO DE META A SALIDA: 50 m.



PERIORES > Horario y Recorrido

Nacidos

de

N-629
8

Bercedo

BUR GOS
110 km.

Campillo Q

Categorias

SUB-20 (Junior)
Senior

Veterano M-35
Veterano M-45
Veterano M-55
Veterana W-35
Veterana W-45

Veterana W-55

2004 - 2005

2003 y ant.

35 afnos cumplidos
45 afios cumplidos
55 afios cumplidos
35 afnos cumplidos
45 afios cumplidos

55 afos cumplidos

por la

RFEA

- Villanueva
META: VILLASANA

Distancias Recorrido
SALIDA: VILLASANA
1 0 - Vallejo
- Villasuso
Homologados - Vallejo

ena

SANTANDER
105 km.

el XL,

aliranilla@

Barruso Tinel de la
. Anzo Complacera

BILBAO
45 km.

‘ 4

Menamayor =

228

\ Fraile
R Cilieza

Mena

?\_ antu Cruz
VITORIA
f )

an Pelayo

| 1970 Hernan Rabago Valle de Mena
I 1971 Emilio Nava Valle de Mena
1 1972 Cosme Gutiérrez Valle de Mena

v 1973 Antonio Mena Valle de Mena
\% 1974 Antonio Mena Valle de Mena
VI 1975 L.Andres Alfaro (Jr) Almi Montserrat Sevilla (Jvl)
Vi 1976 José Frechilla Almi
VIl 1977 L.Andrés Alfaro Almi Maite Zuaniga (Jvl) Unamuno
IX 1978 J.Ruiz de Gopegui Almi Itziar Lépez de Uralde Almi
X 1979 Lorenzo Gutiérrez C.A.Laredo Itziar Lopez de Uralde C.A.Portugalete
Xl 1980 Santiago Manguan Aranda de Duero D.Ferndndez Aurrerd
Xl 1981 José Frechilla
Xl 1982 Juan Sousa Bizkorrak Eva M2 Enriquez (Jvl) Valle de Mena
XIV 1983 Juan Sousa Bizkorrak Carmen Manzanos Aurrera
XV 1984 Ramon Soldevilla Askartza Ana M2 Martinez Aurrera
XVI 1985 Felipe Franco Bizkorrak
XVII 1998 Gaizka Portillo C.A.Sendoa
XVIII 1999 José Angel Hidalgo Campos Castilla Sonia Antolin Campos Castilla
XIX 2000 Diego Ibanez Campos Biodess Carmen Gonzalez C.A.Ortuella
XX 2001 Bouazza El Mastati Real Sociedad Estibaliz Urrutia Bidezabal
XXI 2002 Diego |banez Campos Biodess Estibaliz Urrutia Bidezabal
XXII 2003 lvan Sanchez Norquimia Estibaliz Urrutia Bidezabal
XXl 2004 Diego Ibanez Campos Incesa Sara Valderas J’Hayber-Playas
XXIV 2005 Diego Ibanez Campos Incesa Rakel Llamas Carrefour Bezana
XXV 2006 José Fuentes-Pila Metavi Sonia Antolin Asefican Piélagos
XXVI 2007 Sergio Sanchez F.C.Barcelona Cristina Petite Scorpio Mondo
XXVII 2008 José Fuentes-Pila Metavi Irene Pelayo Carrefour Bezana
XXVIII_ 2009 Lhoussaine Dhame Camargo Salgar JDH Ma Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXIX 2010 Abdelilah El Manaia Zabaloetxe Marta Tigabea Etiopia
XXX 2011 Hicham El Amrani Camargo Salgar JDH Sennayet Mesganaw Etiopia
XXXI 2012 Hicham El Amrani Camargo Salgar JDH Ma Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXXII 2013 El Hassan Oubaddi Zabaloetxe Ma Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXXl 2014 Tomas Tajadura UBU Caja Burgos Irene Pelayo Piélagos
XXXIV_ 2015 Hamid Ben Daoud Playas de Castellon Nuria Lugueros Piélagos
XXXV 2016 Hamid Ben Daoud Independiente Elena Loyo Independiente
XXXVI 2017 Daniel Arce Anares Rioja Elena Loyo ALIMCO Running FIZ
XXXVII 2018 Raul Celada ARares Rioja Lidia Campo Universidad de Burgos
XXXVIII 2019 Ibrahim Chakir Atletismo Numantino Lidia Campo Playas de Castellén
XXXIX 2022 Pablo Sanchez Vicky Foods Athletics Cristina Ruiz Universidad de Burgos
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> 1° LA PRUEBA SERA FEDERADA y estara controlada por los jueces de la delegacién Burgalesa de atletismo.

>2° INSCRIPCIONES:

> CATEGORIA ABSOLUTA:
(Junior, Sénior y Veteranos)

> NINOS GRATIS

LA INSCRIPCION NO SE HARA EFECTIVA HASTA
REALIZAR EL PAGO

NO SE HARAN INSCRIPCIONES EL DiA DE LA PRUEBA

INSCRIPCIONES

HASTAEL 15 DE MARZO:

alas24 hen:

www.atletismovalledemena.comy

www.idj.burgos.es

MAS INFORMACION:

atletismovalledemena@gmail.com

NOTAS: > LOS CLUBES .UTILIZARAN LA HOJA DE EXCEL FACILI

30> Esta prueba pertenece al calendario oficial
de la Real Federacién Espanola de Atletismo y
mediante su inscripcién, el corredor consiente
expresamente que sus datos basicos (Nombt
Apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, Fecha de Nacimiento,
Sexo y Cédigo Postal de residencia), sean enviados
a la Real Federacion Espanola de Atletismo para la
gestion de las licencias de dia, resultados y ranking.
La posesion de la licencia garantiza que el corredor
participa cubierto por un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. Las condiciones generales
del programa Carnet Corredor y sus medios
promocionales pueden consultarse en la pagina
web: www.carnetcorredor.es.

En todo caso, y tal y como establece la Ley de
Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer
sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicién mediante escrito o correo electrénico
al Programa Carnet Corredor de la Real Federacion

> 12° PREMIOS:

. &

Espanola de Atletismo. Avda. de Vallac
28.008 Madrid. mail: rfea@rfea.es.4° > Todo ag

participante que se salga del circuito fijado por

la organizacion quedara descalificado, asi como
anUIer atleta que a sabiendas de su |mp05|b|I|dad
e par icipar en la prueba, proporcione datos
s para p derhacerlo

tes estaran amparados

por un
responsabilida
padecimiento latente, im

inobservancia de las leyes, etc.También quedan
excluidos los casos producidos por desplazamiento
a o desde el lugar en que se desarrolla la prueba.

6°> Los atletas veteranos deberan justificar su edad
para la entrega de premios.

7°> La Organizacion se reserva el derecho de
modificar el programa avisando con antelacién.

- CATEGORIA ABSOLUTA: (Premios en Metalico)

Tel. 635 726 973

normatlva IAAF la ReaI Federaaon Espanola de
Atletismo y la Federacion de Atletismo de Castilla y
Ledn.

9°> No se permitird entrar en meta acompanados
por menores. Cualquier incidente motivado o
sufrido por las mencionadas personas ajenas a la

, mascotas e intrusas en la carrera no sera
amparado por el seguro suscrito por la organizacion,
recayendo la responsabilidad sobre el corredor que
las introduzca en carrera.

10°> Recogida de dorsales sdbado 18 de 17h00 a

18h00 en pabell6n polideportivo y domingo hasta
30'antes de la carrera.

11°> Hay duchas y guardarropa en poliderpotivo
(salida).

1o 250€ MASC.Y FEM.
2°  180€ MASC.Y FEM.
32 150€ MASC.Y FEM.
4°  120€ MASC.Y FEM.
5°  100€ MASC.Y FEM.

10 300€ e 300€
29 180€ 2° 180€
30 150€ 50 150€
40 120€ 40 120€
50 100€ 5° 100€

MASCULINO Y
FEMENINO

S 250€

EL ATLETA QUE NO ACUDA ATIEMPO A LA ENTREGA DE PREMIOS, RENUNCIA DIRECTAMENTE AL PREMIO

- GENERAL POR CLUBS: Podran puntuar todos los equipos y atletas posean licencia de Atletismo por un mismo club. Sera vencedor
aquel club en el que la suma de los puestos conseguidos, por los 4 atletas en categoria masculina y 3 en femenina, sea la menor. En caso
de empate se tendra en cuenta el mejor puesto del tltimo atleta que puntué.

> 13° PREMIOS ADICIONALES:

-SUB-20 / Sénior / Veterano M35, M45, M55, W35, W45, W55 > A LOS 3 PRIMEROS. (Lote de productos Rios)
- Prebenjamin / Benjamin / Alevin / Infantil / Cadete y Juvenil > A LOS 5 PRIMEROS DE CADA CATEGORIA
- Primer atleta local o del club Sénior y Vetarano > MASC. Y FEMEN. (Lote de productos Rios)

- Atleta mas veterano > (Lote de productos Rios)
- Para todos al finalizar la prueba > Camiseta, Calcetines y Avituallamiento

NOTA: Los premios econémicos son acumulables

La ENTREGA PREMIOS: Se realizara en la Pl. San Antonio. Categ. Prebenjamin a Juvenil a las 13:15 h.
Categorias Superiores a las 13:30 h.



% » OTROS DATOS DE LA CARRERA

> RETRANSMISION DE ION RESULTADOS
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Retransmision Salida-Llegada en Directo vamosacorrer.elcorreo.com

Victorias de prestigio
de Pablo Sanchez y
Cristina Ruiz en la

Carrera de San José 2022

Regreso la Carrera del Valle de Mena

Dos afos después, y tras la obligada suspension de las ediciones de 2020y 2021 por
la maldita pandemia del Covid 19, regresé la Carrera de San José, la prueba del Club
Atletismo Valle de Mena, Gran Premio Diputacion de Burgos.

Alas 12.15 de la manana y desde las inmediaciones del polideportivo municipal
tomaban la salida casi 500 corredores y corredoras llegados desde practicamente
toda la provincia de Burgos, provincias limitrofes y un reducido y prestigioso grupo
de Madrid.

Tenfa que recorrer los participantes 10 kildémetros homologados por el Valle de
Mena con paso por las localidades de Vallejo, Villasuso y Villanueva en un recorrido
bastante llano, perfectamente sefializado y con la presencia de decenas de
voluntarios.

En categoria masculina el burgalés Pablo Sdnchez, decimoquinto en el Nacional
Individual de Cross celebrado en Jerez, y vencedor de numerosas pruebas ultimas
del calendario burgalés, resistio los ataques de los cantabros Pepin Fuentes-Pila,
vencedor de las ediciones del 2006 y 2008 y que regresaba a a prueba afos
después, y del joven Bruno Villazén, discfpulo de Fabidn Roncero. Pablo tomo
la delantera en solitario pasado el km siete y se impuso en la meta situada en la
Plaza Mayor de Villasana con un tiempo de 32:07. Bruno Villazén lo hacia en 32:16
y Pepin Fuentes-Pila en 32:48.

En categoria femenina, la burgalesa Cristina Ruiz, este afio representando al UBU
Campos de Castilla a donde ha regresado tras una larga etapa en el Playas de Caste-
ll6n, hizo valer sus registros y puestos en la pista cubierta en donde ha ganado el
Nacional Sub 23y ha sido cuarta en el Absoluto, se impuso de manera rotunda con
34:07 que representan récord de la prueba superando el anterior de 34:30 en poder
de Lidia Campo desde la edicién de 2019, la Ultima que se habia celebrado. Alicia
Berzosa, atleta de Tomelloso, representante del Running Pinto-Seoane Pampin, y
que hace escasamente una semana habia logrado bronce con el conjunto espariol
en el Mundial Universitario, era segunda con 35.13, y la cantabra, Irene Pelayo,
ganadora en 2008 y 2014, y una de las mejores atletas espafiolas en la actualidad
en la distancia de maratén, entro en tercera posicion con 35:11.

La ya mencionada Plaza Mayor de Villasana (y las calles adyacentes) presentaban un
ambiente extraordinario para recibir a los corredores cuando afrontaban sus dltimos
metros antes de cruzar la linea de meta, y posteriormente para la larga y extensa
entrega de trofeos. Trofeos y recuerdos como el tradicional Jabali, numerosos
productos de la tierra y la Txapela para los vencedores absolutos. Una entrega de 1 ;
trofeos a cargo de las autoridades locales, organizadores, y con la presencia de un ex : : -".}‘J'{_'L";::
atleta con un extraordinario palmarés como lo es Fabidn Roncero, y también con la 1
del presidente del Senado Ander Gil. Ll | BNPUTACION

Como es tradicional en la Carrera de San José, la carrera del Club Atletismo Valle
de Mena, la mafiana se abrié con las animadisimas carreras para menores desde
Sub-8 a Sub-18 con la presencia de mas de 500 participantes y entre ellos la
representante del club Local Laia Carifianos vencedora de la prueba cadete y que
recordemos el pasado domingo en el Cerro de los Angeles de Getafe, Madrid, fue
oro por autonomfas representando a Castilla y Ledn en el Nacional de Cross del
CSD.

Regres¢ la Carrera de San José tras dos afios de larga ausencia. Seguro que en 2023
y en lo que serd ya su j40! edicién ofrecerd de nuevo un gran espectdculo deportivo
y Una enorme repercusion e impacto econémico para la zona.




S®) COLABORAN EN ESTA CARRERA

RESIDENCIA
v PUERTA DE MENA
MALTRANA DE MENA vebl o
TEL. 947126136
100% NATURAL
. Disfruta
FABRICA: VILLASANA E ME [BURGOS) T 84T 125 MG J\, !

Clece

SERVICIOS
SOCIALES

OFICINAS, VALLE DE TRAPAGA (BIZKALA)  TH. 94 492 25 93

RIOJA
Marqués
Navarrete

BODEGAS JUAN JOSE ENTRENA S.A

V/)D CLINICA DENTAL

/s Rosdes SeoANne
Jirden center

‘ PAMPIN

'[Bdo Para Sa J@Fdfﬂ www.seoane-pampin.com
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| www.grupodonpablo.com
- h 1 2471268653 Moradiln
A— Willgomrs el Mowa, Borpen

HOTEL MESOMN - EOEE®

FANCISCO QoMmez
CONSTRUCCIONES S1L

Yor burgalesa

EG AITITIA EMBUTIDOS  sat 1930

RIOS

Of
Jm’ SA Morcilla de ﬂ%r{ym‘

www.metlenorte.es

Supermercad @ s

*COVIRAN

, VALLE DE MENA: BAR BAYONA - CAJA RURAL - CAFETERIA PENALADROS - EL KIOSKO - FRUTASANA - HOSPEDERIA FORA-
MONTANOS - RESTAURANTE EL REFUGIO -SINDICATO 2 - TABERNA “EL CUATRO” - JOSEBA LARRINAGA (masajista Villasana 'y
Balmaseda) - SUMA SUPERMERCADO - NAIN BAR CAFE - POLICIA MUNICIPAL - CRUZ ROJA - COLEGIO NTRA. SRA. DE LAS ALTICES



www.idj.burgos.es

Diaadia
trabajamos por
EL DEPORTE
ENLA PROVINCIA
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INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

Instituto para el Deporte y la Juventud de la Provincia de Burgos

C/ Madrid, 24 - CP. 09002 - BURGOS
Tel. 947 258 650 - idj@diputaciondeburgos.es

\ n facebook.com/IDJBurgos G twitter.com/IDJBurgos
\



