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“Mi batería tiene un virus.”

https://www.osi.es/es/actualidad/historias-reales/2016/04/26/mi-bateria-tiene-un-virus.html
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“Mi semana pasó de ser 

Santa a maldita.”

https://www.osi.es/es/actualidad/historias-reales/2016/03/17/mi-semana-paso-de-ser-santa-maldita.html
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“Aproveché una oferta para 

viajar en tren y vaya viaje 

¡a la cartera!”

https://www.osi.es/es/actualidad/historias-reales/2016/01/25/aproveche-una-oferta-para-viajar-en-tren-y-vaya-viaje-la-cartera.html
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“Una cadena 

es tan fuerte 

como su 

eslabón más 

débil.”

Thomas Reid. s.XVIII



EVALUAR Y PROTEGER LA 
IDENTIDAD DIGITAL

7

 QUÉ ES LA IDENTIDAD DIGITAL Y 
CÓMO CONOCERLA

 CONFIGURACIÓN DE LA PRIVACIDAD 
EN REDES SOCIALES

 OTRAS MEDIDAS PARA PROTEGERNOS



IDENTIDAD DIGITAL 
=

RASTRO QUE DEJA UNA 
PERSONA EN INTERNET
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 REDES SOCIALES

 FOROS Y COMENTARIOS EN 
BLOGS

 PERFILES EN WEBS DE 
EMPLEO

 BLOGS PERSONALES

 NOTICIAS SOBRE MÍ

 PUBLICACIONES OFICIALES

 BECAS

MENCIONES DE TERCERAS 
PERSONAS



CÓMO CONOCER MI 
IDENTIDAD DIGITAL 
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CONFIGURACIÓN DE LA PRIVACIDAD 
EN REDES SOCIALES: FACEBOOK 
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CONFIGURACIÓN DE LA PRIVACIDAD 
EN REDES SOCIALES: TWITTER 
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OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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 Configurar privacidad de otras redes 
personales y profesionales. Ej.: Linkedin

 Revisar perfiles públicos de webs de 
empleo. Ej.: Infojobs

 Eliminar etiquetas de fotos publicadas 
por otros.



OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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 Contactar con personas o servicios para eliminar 
información publicada. Si encuentro información que no 
quiero que aparezca y está publicada por terceros, puedo:

• Ejercer mis derechos ARCO:
• Acceso
• Rectificación
• Cancelación
• Oposición

• Ejercer mi derecho al olvido:
•https://support.google.com/legal/contact/lr_eudpa?product=websearch&hl=es

https://support.google.com/legal/contact/lr_eudpa?product=websearch&hl=es


OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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Utilizar mi

sentido común



OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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https://www.osi.es/es/tu-informacion-personal.html#identidaddigital
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OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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www.agpd.es



OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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www.incibe.es



OTRAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERNOS
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www.osi.es
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YOLANDA ALONSO

Ingeniera en Informática | Responsable de proyectos TIC en CEEI Burgos

yalonso@ceeiburgos.es

www.linkedin.com/in/yalonsob


