V CROSS TIERRA DE LARA “LEGUA-SAURO”
Mambrillas de Lara, 29 de Octubre de 2017

REGLAMENTO

Art. 12.- El V Cross de Tierra Lara “Legua — Sauro”, que se celebrara el 29 de octubre de 2017,
dentro del término municipal de Mambrillas de Lara, estd organizado conjuntamente por la
Excma. Diputacién Provincial de Burgos, el Instituto para el Deporte y la Juventud (IDJ), la Junta
Vecinal de Mambrillas de Lara, la Asociacion de Deportes Tierra de Lara, la Asociacién
Recreativo Cultural Penuquillo y la Asociacién Juvenil de Mambrillas de Lara.

El horario de comienzo de la prueba sera las 11:00 para las categorias infantiles y las 12:00
para las categorias de adultos.

Art. 22.- El recorrido para las categorias de adultos tendra una longitud aproximada de 5.600
metros, con salida y llegada en el ntcleo urbano de Mambrillas de Lara.

Para las categorias infantiles habra distintas distancias adaptadas a la edad de cada uno de los
grupos, configuradas a partir de los siguientes circuitos, que discurriran por las calles del
pueblo:

- Circuito A: 200 m. de longitud
- Circuito B: 450 m. de longitud

- Circuito C: 650 m. de longitud

Art. 32.- Las inscripciones se haran a través de la pagina web: http://www.idj.burgos.es.

El plazo de inscripcidn se abrird el dia 06 de octubre de 2017 a las 9:30 y se cerrara el dia 26 de
octubre a las 23:59.

A partir de esta fecha NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES en ninguna de las categorias
(infantiles y adultos).

Art. 42.- La inscripcion da derecho a participar en la prueba, avituallamiento sélido y liquido
post-carrera, sorteo de regalos (SOLO PARA CATEGORIAS DE ADULTOS), guarda-mochila y
pequeno almuerzo al finalizar la prueba.

Art. 52.- El importe de la inscripcion es de 7 €. En categorias infantiles la inscripcidn es gratuita.

Art. 62.- Dado el caracter popular de la prueba, el control de tiempos y posiciones sera
manual.

Art. 7°.- La retirada de dorsales se efectuara el mismo dia de la carrera, desde una hora antes
del comienzo de la carrera (es decir desde las 10:00 hasta el comienzo de las distintas
pruebas).




Art. 82.- Modalidades y categorias

CARRERA MASCULINA

5 —6 afios. Una (1) vuelta al circuito A: 200 m.

7 — 8 afios. Una (1) vuelta al circuito B: 450 m.

9 - 10 afios. Dos (2) vueltas al circuito B: 900 m.

11 - 13 afos. Dos (2) vueltas al circuito C: 1.300 m.
14 — 17 afos. Tres (3) vueltas al circuito C: 1.950 m.
Absoluto / Senior (18 a 39 afios). Circuito de 5.600 m.
Veteranos A (40 a 49 anos). Circuito de 5.600 m.
Veteranos B (50 a 99 afios). Circuito de 5.600 m.

CARRERA FEMENINA

5 —6 afios. Una (1) vuelta al circuito A: 200 m.

7 — 8 afios. Una (1) vuelta al circuito B: 450 m.

9 — 10 afios. Dos (2) vueltas al circuito B: 900 m.

11 - 13 afos. Dos (2) vueltas al circuito C: 1.300 m.
14 — 17 anos. Tres (3) vueltas al circuito C: 1.950 m.
Absoluta / Senior (18 a 39 afios). Circuito de 5.600 m.
Veteranas A (40 a 49 aios). Circuito de 5.600 m.

Veteranas B (50 a 99 ainos). Circuito de 5.600 m.

Art. 92.- Premios

Se otorgaran premios a los vencedores (primeros clasificados) de la carrera, tanto en categoria
masculina como femenina.

Para el resto de participantes, se otorgaran premios a los tres (3) primeros clasificados de las
distintas categorias.

Los premios NO SERAN ACUMULATIVOS, es decir, los vencedores (primeros clasificados) de la
carrera, no recibiran los premios de su categoria correspondiente.

Art. 102.- Todos los participantes inscritos estan cubiertos por un seguro concertado por la
Excma. Diputacién Provincial de Burgos.

Art. 112.- Habra servicio de ambulancia.

Art. 122.- La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia
ajena, asi como por la pérdida o rotura de objetos de cada participante.



Cada corredor sera responsable de todo perjuicio o lesion que pueda causarse a si mismo o a
terceros, exonerando a la organizacién de cualquier responsabilidad en caso de accidente o
lesion.

También quedan excluidos los accidentes por desplazamiento a o desde el lugar en el que se
desarrolla la prueba.

Art. 132.- La organizacion se reserva el derecho de modificar este reglamento en beneficio del
buen funcionamiento de la prueba.

Art. 142.- La participacion en la prueba AUTORIZA a la organizacién para que se puedan
publicar fotos y/o videos que se hagan durante el evento. La organizacion se COMPROMETE a
hacer un uso responsable de dichas fotos y/o videos.

Art. 152.- La participacién en la prueba supone la aceptacion del presente Reglamento, asi
como todo lo genérico legalmente establecido, referente a eventos deportivos.
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CIRCUITO CATEGORIAS ADULTOS. LONGITUD: 5.600 metros

TRAMO FINAL URBANO

Desnivel acumulado: 85 m.
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CIRCUITO A. CATEGORIAS INFANTILES. LONGITUD: 200 metros
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CIRCUITO A-200 m




CIRCUITO B. CATEGORIAS INFANTILES. LONGITUD: 450 metros

CIRCUITO B -450 m




CIRCUITO C. CATEGORIAS INFANTILES. LONGITUD: 650 metros

CIRCUITO C -850 m




