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JORNADA DEPORTE ESCOLAR PROVINCIAL DE
VOLEIBOL 26/11/16 BRIVIESCA

10:00H CALENTAMIENTO, JUEGOS DE ADAPTACION Y APLICACION DE VOLEIBOL.
10:30H TRABAJO EN CIRCUITO DE HABILIDADES TECNICAS DE VOLEIBOL
11:30H CONCURSO SAQUES

12:00H PARTIDOS ADAPTADOS.

REGLAMENTO ADAPTADO CATEGORIA PREBENJAMIN-BENJAMIN:

1- DIMENSIONES DEL TERRENO DE JUEGO: 4,50M X9 M
2- ALTURA: 2,00M
3- EQUIPOS: Formados por un minimo de tres y un maximo de 6.
4- JUGADORES: Juegan 3x3.
5- DURACION DEL ENCUENTRO: Pendiente de confirmar segtn el nimero de equipos.
6- REGLAS TECNICAS:
a. Cada equipo tiene derecho a un maximo de tres toques (ademas del bloqueo) para devolver el
balén al campo contrario.
b. Un mismo jugador no puede golpear dos veces seguidas el baldn, salvo tras bloqueo ejecutado
por el mismo
c. Se permite tocar el campo del contrario con un pie o una mano, siempre que alguna parte de
la mano o del pie permanezca en contacto con o sobre la linea central.
Esta prohibido el contacto de cualquier otra parte del cuerpo con el campo contrario.

Las jugadas en las que se den 3 toques, siempre que se haga punto directo o el equipo defensor
solamente de un toque se anotaran dos puntos al equipo que ha efectuado los 3 toques y el
balon sea golpeado en el tercer toque por encima del borde superior de la red.

7- GANAR UN ENCUENTRO. Ganara el encuentro el equipo que consiga hacer 25 pts. o el que mas puntos
haya conseguido en el tiempo establecido (pendiente de confirmar).Los encuentros se iniciaran con el
toque de la bocina y finalizardn de la misma manera. Si toca la bocina y el baldn esta en juego se deja
tiempo hasta que el baldn caiga al suelo y finalice el tanto.

8- PUNTUACION.

a. Partido ganado: 3 pto.
b. Partido empatado: 1 pto.
c. Partido perdido: O pts



