o CARRERA A PIE o SENDERISMO e CANICROSS
Distancia: 13 km VII TRAVESIA NOCTURNA

ViA VERDE SANTANDER - MEDITERRANEO

CORRE, ANDA
Y OJO AL TREN

Diario de Burgos

Sabado

Paseo de Atapuerca. Burgos

Canicros: 22:00 h.
Carrera: 22:45 h.

LLEGADA A:

Modubar de la Emparedada

MAS INFORMACION: ‘
www.cmmodubeos.blogspot.com B @NocturnaModubar
modubeos@hotmail.com

www.idj.burgos.es n /NocturnadeModubar
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VIl TRAVESIA NOCTURNA

VIA VERDE SANTANDER - MEDITERRANEQ

Y ADEMAS

DEBES SABER QUE.....

LA RECOGIDA DE MOCHILAS

Para la comodidad de los participantes y
el buen desenlace del evento, la organiza-
cion dispondra de un vehiculo en el que
los participantes puedan dejar una mo-
chila con ropa de cambio y de abrigo para
cuando acaben. Dichas mochilas se depo-
sitaran en el Paseo de Atapuerca en el ho-
rario establecido.

LOS AUTOBUSES

Una vez acabada la prueba la organiza-
cion dispondra de autobuses con un inter-
valo de 15 min. desde la zona baja del po-
lideportivo, salida por el portén y hasta el
Parking de Santa Teresa. Salida del primer
bus sera en cuanto este lleno y la salida del
ultimo bus con la llegada del dltimo parti-
cipante.

EL RECORRIDO

El recorrido discurre por la via verde San-
tander-Mediterrdneo por lo que no com-
promete ni dificulta su desarrollo. En los
cruces de caminos y de carretera, la or-
ganizacién dispondra de personal y los
medios oportunos para evitar incidentes,
en el caso de carreteras se dara prioridad
al trafico sobre los participantes, garanti-
zando su seguridad.

LOS AVITUALLAMIENTOS

La organizacién dispondré de 2 puntos de
avituallamiento liquidos-sélidos en el reco-
rrido y otro en meta. Se podra modificar el
emplazamiento de estos segln necesida-
des de carrera.

ES OBLIGATORIO EL USO
DEL FRONTAL LUMINOSO

LOS VEHICULOS DE ASISTENCIA

La organizacion para cumplir con las nece-
sidades de los participantes dispondra de
varios vehiculos de asistencia comunica-
dos entre si:

Vehiculos 4X4: Se utilizarén para la po-
sible ayuda a los participantes en lugares
de dificil acceso.

Vehiculos de ayuda: Estaran colocados
en cada avituallamiento, su funcion es
recoger y trasladar a meta a los partici-
pantes que abandonen la prueba.

Los posibles abandonos voluntarios se
deberén realizar siempre en uno de los
dos avituallamientos.

LOS SERVICIOS MEDICOS
En la prueba habré médicos y al menos 3
ambulancias.

CANICROSS
Salida desde Paseo de Atapuerca a las
22:00 h y tendra un recorrido de 13 km.
Seré responsabilidad del corredor cono-
cer el reglamento (web), la inscripcion en
la carreraimplica la aceptacion de éste. No
obstante, hay que prestar atencién y cum-
plir los siguientes puntos:
- Los perros tendran que ser mayores de
12 meses y poseer el microchip obligato-
rio.
- Los participantes deberan estar equi-
pados con el material adecuado (arne-
ses homologados, lineas de tiro adecua-
dos, mosquetones de seguridad y fron-
tales de iluminacion).

- Se debera presentar la cartilla de vacu-
nacion en la zona habilitada del Paseo de




A partir de la
maciones.

El pago de lainscripcion da derecho a participar en la prueba, avituallamientos sélidos
y liquidos, control de tiempos (chip), bolsa del corredor, avituallamiento post-carrera,
sorteo de regalos, guarda-mochila y servicio de autobus para el retorno.

V

UNA CARRERA
PARA TODOS

Me

Diario de Burgos

La Nocturna de Modubar ha sido pensada para que toda persona que quiera
disfrutar de una alternativa de ocio y deporte pueda participar, en sus diferen-
tes modalidades:

Carrera a pie, senderismo y canicross

Inscribete en nuestras webs y disfruta de una noche diferente. TE ESPERAMOS!!

- www.idj.burgos.com B @NocturnaModubar

- www.cmmodubeos.blogspot.com
- modubeos@hotmail.com

n /NocturnadeModubar




MEH. BURGOS
Paseo Atapuerca (22:45 h) 1 3 k
m

Polideportivo .
MODUBAR DE LA SABADO
EMPAREDADA 12 MAYO 2018

RECOGIDA DE DORSALES

DIPUTACION DE BURGOS.

Paseo del Espolén - 12 PLANTA

Viernes de 18:00 a 20:30 h.

Sabado de 11:00 a 14:30 h. y de 18:00 a 22:00 h.

ENTREGA DE MOCHILAS
Furgonetas en Paseo de Atapuerca.
de 19:30 h.a 22:30 h.

SALIDA DEL BUS DE MODUBAR
Parada en C/ Saldana, Polideportivo y Cojobar.
21:00 h.

SALIDA DEL CANICROSS
Paseo de Atapuerca. 22:00 h.

SALIDA DE «<LA NOCTURNA»
Paseo Atapuerca. 22:45 h.

SALIDA DEL BUS DE ACOMPANANTES
Parking de Santa Teresa. 22:55 h.

ENTREGA DE PREMIOS
Polideportivo Modubar. 00:00 h.

SALIDA DEL BUS A BURGOS
Polideportivo Modubar a partir de las 23:30 h.
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Salud y Estética Bucodental g

v.m.escudero@hotmail.es

= Colabora:
Tel. 620 02 35 11 Ayuntamiento
s de Burgos

ATODOS ELLOS
GRACIAS POR SU COLABORACION
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A FAVOR DE:

L @

BURGOS
Los participantes que una vez Los participantes de la “Noctur-
inscritos en la“Nocturna”impri- na de Modubar” pueden cola-

SCrip- borar solidariamente con la
asociacion NUPA con una apor-
tacion, porque con tu gesto so-
lidario y de colaboracién bene-
cias a muchas personas.

ociacion Espanola de
da a nifos, adultos y
as con fallo intestinal,
icion parenteral y
lante multivisceral

INTAMIENTO

CLUB DE MONTARA
MODUBEOS




