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17:00 - 20:00 Recogida de dorsales y bolsa del corredor.

Lugar: Claustro del ayuntamiento, . ; . {
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7:30 - 9:00 Recogida de dorsales y boIsa del corredor

Lugar: Claustro del ayuntamiento. .

10:00 Caronazo salida carrera 11km y ‘carrera 24 km.

11:00 - 11:30 Taller alistamiento e instruccién guerrillera infantil. -

11:30 - 12:00 Taller de barro Félix Yanez.

12:00 Cata popular de vino Dominio de Manmles.
13:15 Entrega de trofeos. e :
Lugar: Plaza Santa Clara. i, o

Paso de carrera 24 km por pedanias.
Paso por Rabé de los Escuderos de 10:45 - 1100 en adelante.
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Paso por Villoviado de 11:45 - 12:00 en adelante. .
12:00Lecturadebandoen\f‘1llov1ado{l—lombresdel0ural\4mno]
Paso por Revilla Cabriada de 12:15-12.30 en adelante

Dificultad técnica:
.

-oordenadas

Retransmision de la carrera en directo por Radio Lerma.
2 Fisioterapeutas en meta a la llegada de corredores.
Duchas en las piscinas
Visitas guiadas al complejo artistico monumental de Lerma en el CIT.

Recuerda NO SIN DORSAL.

Aparca tu vehiculo en el parking senalado junto a la carpa.
No te pierdas la lectura de bando en Rabé y/o Villoviado.
Participa en los talleres infantiles a las horas indicadas
en el programa.

12:00: Cata de vinos del Arlanza.

Lugar: Plaza Santa Clara.
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Dificultad wécnica:

oordenadas:

Fecha de realizacion:
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